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Abstract  
The aim of this study is to examine the Engel coefficient across Iran’s 31 provinces and 

to analyze the macroeconomic and structural factors affecting it from 2011 to 2023. The 

Engel coefficient, which reflects living standards, is strongly influenced by macroeco-

nomic shocks such as inflation, unemployment, and sanctions, as well as housing costs. 

This study uses panel econometric methods and household income–expenditure data to 

analyze the coefficient separately for urban and rural areas. The results show that Tehran 

and Alborz provinces consistently have the lowest Engel coefficients, indicating rela-

tively higher welfare, while Sistan and Baluchestan and Ilam provinces have the highest 

coefficients, reflecting lower welfare. As expected, income is negatively associated with 

the Engel coefficient, supporting Engel’s law. However, macroeconomic factors like 

inflation, unemployment, and sanctions have a significant positive impact on the coef-

ficient. Housing costs also exert a strong negative effect, meaning that households often 

reduce food expenditures to cover housing, which lowers the coefficient without im-

proving welfare. To promote real and sustainable improvements in living standards, pol-

icy efforts should focus on stabilizing the macroeconomy, controlling inflation, creating 

sustainable employment, raising real incomes in deprived provinces, and carefully man-

aging housing costs-especially in high-income urban areas. Such measures can help re-

duce regional disparities and enhance households’ actual welfare. 
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Extended Abstract  

1. Introduction  
The primary objective of this study is to conduct 

a high-resolution, province-specific examination 

of the Engel Coefficient across Iran’s 31 prov-

inces, analyzing the macroeconomic and struc-

tural determinants that influenced it over the pe-

riod 2011–2023. This research aims to address a 

critical gap in the existing literature, which has 

largely relied on aggregate national data, thereby 

obscuring significant regional heterogeneity in 

household welfare and the differential impact of 

economic shocks. Specifically, the study seeks to 

deconstruct the conventional interpretation of the 

Engel coefficient as a sole indicator of  

welfare by isolating and quantifying the non-wel-

fare-improving effects stemming from macroeco-

nomic instability (inflation, unemployment, and 

international sanctions) and the structural pres-

sures exerted by rapidly increasing essential non-

food expenditures, particularly housing costs. We 

aim to establish whether a decline in the Engel 

coefficient in a volatile economy necessarily sig-

nals an improvement in living standards or if it is 

merely a statistical artifact of forced budgetary 

substitution. The core theoretical goal is to adjust 

the interpretation of Engel's Law within a non-

steady-state, shock-prone economy. 

2. Method  
This research employs an unbalanced Panel Data 

Econometric framework to model the provincial 

Engel Coefficient across 31 provinces over 13 

years (2011-2023). The data are disaggregated 

into separate models for urban and rural house-

holds to capture structural differences in con-

sumption patterns and income vulnerability. The 

Engel coefficient (share of food expenditure in 

total expenditure) serves as the dependent varia-

ble. The set of explanatory variables includes: 

Real Household Income to test Engel's Law; In-

flation Rate, Unemployment Rate, and a Sanc-

tions Dummy Variable to quantify macroeco-

nomic shock transmission; Housing Expenditure 

Share to model structural budget pressure; and 

control variables such as Education and Urbani-

zation Rate. The selection between Fixed Effects 

(FE) and Random Effects (RE) models is rigor-

ously conducted using diagnostic tests, including 

the Hausman test, ensuring the appropriate han-

dling of unobserved provincial heterogeneity. 

Data sources are the annual Household Income 

and Expenditure Survey published by the Statis-

tical Center of Iran and macroeconomic indica-

tors from the Central Bank of Iran. The use of 

panel data allows for both spatial and temporal 

analysis, providing a robust, high-granularity 

view of welfare dynamics. 

3. Results and Discussion  
The descriptive analysis confirms substantial re-

gional welfare polarisation: Tehran and Alborz 

provinces exhibit the lowest Engel coefficients, 

while provinces like Sistan and Baluchestan and 

Ilam consistently show the highest, reflecting 

persistent, severe deprivation. Econometric re-

sults confirm that Real Income is significantly 

and negatively associated with the Engel coeffi-

cient, upholding Engel's Law under normal con-

ditions. However, the analysis isolates several 

non-welfare-improving effects: 

1. All tested macroeconomic instability var-

iables—Inflation, Unemployment, and 

the Sanctions dummy—exert a statisti-

cally significant positive impact on the 

Engel coefficient. This finding supports 

the hypothesis that these shocks act as a 

regressive tax, forcing households to al-

locate a larger share of their real budget 

to necessary food items, thus reflecting 

welfare deterioration. 

2. The Housing Expenditure Share is found 

to have a statistically significant negative 

effect on the Engel coefficient. This neg-

ative sign is interpreted not as a welfare 

improvement but as a detrimental substi-

tution effect. Households, particularly in 

urban areas, are compelled to reduce 

their absolute and relative spending on 

food to meet mandatory, soaring housing 

costs. This results in a mechanically 

https://jes.journals.umz.ac.ir/
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lower Engel coefficient that masks a de-

cline in food security and overall welfare 

due to budgetary constraints. 

The sharp decline observed in the Engel coeffi-

cient during 2022–2023 is demonstrated to be pri-

marily driven by this crowding-out pressure from 

housing costs rather than genuine increases in 

real disposable income, suggesting an interpre-

tive flaw in using the coefficient during periods 

of high structural inflation in non-food essentials.  

4. Conclusion  
The study concludes that in the structurally vola-

tile and shock-prone Iranian economy, the Engel 

Coefficient must be interpreted with extreme cau-

tion. While the fundamental relationship with in-

come holds, its aggregate movement is severely 

distorted by powerful macroeconomic and struc-

tural forces. The finding of a significant positive 

impact of instability (inflation, unemployment, 

sanctions) affirms their direct negative effect on 

real living standards. More critically, the evi-

dence of the housing cost crowding-out effect ne-

cessitates a theoretical refinement: a declining 

Engel coefficient in the presence of rapidly esca-

lating fixed costs (like housing) may signal wors-

ening household budget constraints and deterio-

rating food security, rather than improved wel-

fare. To foster real and sustainable improvements 

in living standards, policy efforts must shift focus 

from manipulating price subsidies to stabilizing 

the macroeconomy, aggressively controlling 

structural inflation, creating sustainable employ-

ment, and implementing careful, targeted man-

agement of non-discretionary costs like housing. 

Specifically, policy should target raising real in-

comes in the most deprived provinces and ensur-

ing that any observed reduction in Engel is in-

come-driven, not cost-driven. This research pro-

vides a crucial methodological and interpretive 

tool for policymakers in developing economies 

facing similar structural volatilities.  
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یب انگل در   بر آن  مؤثر ی ایران و بررسی عوامل هااستانتحلیل ضر

   *2  هادی کشاورز ،  1  امیر رضا خادمی کله لو

 

10.22080/mrl.2026.30383.2208  

 دریافت:  تاری    خ
 1404 آبان 06

 : پذیرش  تاری    خ
 1405 اردیبهشت 30

 : انتشار   تاری    خ
 1405 اردیبهشت 30

 چکیده
یب  بررسی  پژوهش  این  هدف   بر   مؤثر   ساختاری  و   اقتصادی  کلان  عوامل  تحلیل  و   ایران  استان  ۳1  در   انگل  ضر
یب.  است  1402  تا   1390  زمانر   بازه   در   آن ،   استاندارد   سنجش  برای  شاخصی  عنوانبه  انگل،  ضر

ی
 در   زندگ

 این.  دارد   قرار   مسکن  ایهزینه  فشار   و (  تحریم   بیکاری،  تورم،)   کلان  هایشوک  شدید   تأثیر   تحت  ایران  اقتصاد 
یب  تحلیل  به  خانوار،  مصرف-درآمد   هایداده  و   تابلون    هایداده  اقتصادسنج    روش  از   استفاده  با   تحقیق   ضر
ز   و   تهران  هایاستان  که  داد   نشان   تحقیق  هاییافته.  پرداخت  روستان    و   شهری  مناطق  تفکیک  در   انگل  الی 

ر   همواره یب  ترینپاییر ایب   بالاترین  ایلام  و   بلوچستان  و   سیستان  هایاستان  و (  نسب    رفاه  بالاترین)  انگل  ضر   ضر
ر ) یب  اگرچه.  اند کرده  تجربه  را (  نسب    رفاه  ترینپاییر یب  با   تحقیق   انتظار   مطابق  درآمد   ضر   منفر   رابطه  انگل  ضر

یب  بر   معنادار   و   مثبت   اثر   دارای  ها تحریم  و   بیکاری  نرخ  تورم،  مانند   کلان  عوامل  اما   ،(انگل  قانون   تأیید )  دارد    ضر
یب  بر   مسکن  هزینه  سهم.  هستند   انگل یب  عددی  کاهش  این.  دارد   شدیدی  و   منفر   اثر   انگل  ضر  انگل،  ضر
 هایهزینه  با   مسکن  هایهزینه  اجباری  جایگزیبر  و   اقتصادی  فشار   بیانگر   بلکه   نیست،  رفاه  بهبود  دهندهنشان
ل  و   کلان  اقتصاد   تثبیت  بر   ها سیاست  شود می  پیشنهاد   پایدار،  بهبود   به  دستیان    برای.  است  خوراک    تورم،   کنیر
  ویژه به)  مسکن  هایهزینه  هدفمند   مدیریت   و   محروم،  هایاستان  در   حقیفر   درآمد   افزایش  و   پایدار   شغل  ایجاد 
 یابد.   ارتقا   خانوارها   واقع   رفاه  و   یافتهکاهش  ایمنطقه  هایمحرومیت  تا   کنند   تمرکز (  پردرآمد  شهری  مناطق  در 

 کلیدواژه ها: 
یب  نرخ تورم، اقتصادی، رفاه  انگل، ضر
 . ها تحریم بیکاری،

 بندی: طبقه
 I30, I38, R20. 

 مقدمه 1
دهه  در  ایران  به اقتصاد  اخیر  معرض  های  در  مستمر  طور 

های ساختاری و نهادی بزرگ قرار داشته است. عواملی  شوک 
و   بیکاری،  نرخ  نوسانات شدید  و ساختاری،  مزمن  تورم  چون 

تحریم به  تشدید  ر ویژه  بیر اقتصادی  مکانیسم های  های  المللی، 
به  الگوهای مصرف خانوار را  و  بودجه  شدت  سنبر تخصیص 

تنها بر سطح درآمد کلان، بلکه  ها نه اند. این شوک مختل کرده 
به  خرد،  سطح  در  معیشبر  رفاه  و  درآمد  توزی    ع  در  بر  ویژه 

گذارند.  درآمد و مناطق محروم، تأثیر نامتقارنر می های کم دهک 
ر محیطی، تحلیل ضف شاخص  های کلان مانند تولید  در چنیر

داخلی آسیب  (GDP) ناخالص  دقیق  ر  تبییر به  پذیری  قادر 
تر  تر و حساسمعیشبر خانوارها نیست و نیاز به معیارهای قوی 

منطقه  سطح  میدر  احساس   ) )استانر زمینه  ای  این  در  شود. 
به  انگل،  یب  شاخص ضر از  یکی  سنجش  عنوان  بنیادین  های 

محوری در تحلیل الگوهای مصرف  اقتصادی خانوار، نقش  رفاه
می  ایفا   

ی
زندگ سطح  همکاران  کند و  و  این  (202۳،  1)سیی   .

ر  با   1857در سال    2ارنست انگل  بار توسط شاخص که نخستیر
داده  از  رابطه  استفاده  شد،  معرفر  بلژیکی  خانوارهای  های 

هزینه  سهم  و  خانوار  درآمد  ر  بیر از کل  معکوس  غذان   های 

 
1 Xie et al. 
2 Ernst Engel 

. به طور  (201۹،  3)کلمنت و سیدهد  بودجه خانوار را نشان می

می  بیان  انگل  قانون  سهم  کلی  درآمد،  افزایش  با  که  کند 
ر هزینه  یب انگل پاییر تر،  های غذان  کاهش یافته و در نتیجه، ضر
 دهنده سطح رفاه بالاتر است. نشان

تشدید   بیکاری،  بالای  نرخ  تورم،  مانند  هان   متغیر به طور کلی 
به  تحریم  یا مصرف خانوارها  و  اقتصادی، ساختار درآمد  های 

طور مستقیم، الگوی تخصیص بودجه خانوار را تحت تاثیر قرار  
یب انگل تاثیر    و یا به عبارت دیگر ضر

ی
داده و بر استاندارد زندگ

تحریم می اثرات  بررسی  مثال  عنوان  به  اقتصادی  گذارد.  های 
می تحریم نشان  که  ناخالص  دهد  تولید  کاهش  به  منجر  ها 

افزایش قیمت مصرف  کننده و  داخلی، کاهش ارزش پول ملی، 
)محمدی نصرآبادی و همکاران،  کاهش کیفیت غذا شده است  

ایط، آسیب . (1۳۹2 ای را در مناطق  های تغذیه پذیری این شی
انحراف  .  (2025)رستگار و همکاران،    محروم افزایش داده است

درآمد(   افزایش  یا  )کاهش  انگل  قانون  مسیر  از  یب  ضر این 
اقتصادی شدید باشد.  می از فشارهای  رغم  علی تواند سیگنالی 

یب انگل به  عنوان یک شاخص وضعیت استاندارد  اهمیت ضر
 به تحلیل 

ً
، مطالعات موجود در ایران غالبا

ی
های کلان در  زندگ

باتوجه سطح کشور محدود شده  تفاوت اند.  های چشمگیر  به 

3 Clements & Si 

https://jes.journals.umz.ac.ir/
https://doi.org/10.22080/mrl.2026.30383.2208
http://orcid.org/0009-0009-8454-3662
http://orcid.org/0000-0002-6639-9339
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 و ساختار درآمدی میان استان 
ی

های  اقتصادی، اقلیم، فرهنکی
ورت   ضر یک  استانر  سطح  در  انگل  یب  ضر بررسی  ایران، 

 .پژوهشی است

مصرف خانوار طی   - های درآمداین پژوهش با بررسی داده 
ایران و در دو بخش    ۳1در    1402تا    1۳۹0های  سال استان 

یب پرداخته است. هدف   ، به تحلیل این ضر شهری و روستان 
یب انگل و ارائه   اصلی این مطالعه، شناسان  عوامل مؤثر بر ضر
 . پیشنهادهای سیاسبر برای بهبود رفاه اقتصادی خانوارها است

 ادبیات تحقیق 2

 مبانر نظری 
استوار است؛ اصلی   سنگ بنای نظری پژوهش بر قانون انگل

یب انگل )نسبت هزینه خوراک به کل مخارج( را   تجرن  که ضر
 می به 

ر
کند. این قانون  عنوان تابع کاهشی از درآمد خانوار معرف

شد،   تدوین  انگل  ارنست  توسط  نوزدهم  قرن  اواسط  در  که 
تنها یک مشاهدة آماری است، بلکه در عمق نظریه تقاضای  نه 

درآمدی   دارد که کشش  این  بر  دلالت  و  دارد  جای  مصرف 
خوراک  )به تقاضای  واحد  ها  از  وری( کمیر  ضر عنوان کالاهای 

به    
ً
مستقیما انگل  یب  ضر  ، اقتصادسنج  چارچوب  در  است. 

مصرف  ر ترجیحات  بیر برابری  و  مطلوبیت  سطح  نسلی  کننده، 
می  مولبائر )شود  مرتبط  و  هرگونه  1۹80،  1دیتون  بنابراین،   .)

از   قوی  سیگنالی  انگل،  قانون  انتظار  مورد  رابطه  از  انحراف 
وجود   یا  خانوار  واقع   

ی
زندگ استاندارد  در  اساسی  ات  تغییر

وهای مختل  کننده در محیط کلان اقتصادی است که نفوذ نیر
 . کننددرآمد بر الگوی مصرف را تضعیف می

یب انگل )قانون انگل( از نظر دامنه تعریفر و   منحبر انگل و ضر
تفاوت  تحلیلی  یک  چارچوب  انگل  منحبر  دارند.  اساسی  هان  

فرض   اساس  بر  است که  خرد  اقتصاد  در  نظری  تحلیل  ابزار 
تمام   به  را  فرد  هر  مطلوبیت  و  شده  بیان  افراد  بودن  عقلان  

می  نظر  در  هزینه  کالاها  و  مقدار  تحلیل  به  منحبر  این  د.  گیر
انجام  مصرف می  توابع مطلوبیت  بر  مبتبر  بررسی آن  پردازد و 

شود. در مقابل، قانون انگل یک تحلیل تجرن  و آماری است  می
 بر  که در سطح کلان خانوارها انجام می

ً
شود و تمرکز آن عمدتا

وری است. در این چارچوب،   بخش غذان  به عنوان کالای ضر
بر  تمرکز  جای  به  هزینه   تحلیل  سهم  بر  های کالاهای  مقدار، 

مطلوبیت   تابع  از  استفاده  به  نیازی  و  است  متمرکز  وری  ضر
ر خانوارها   یب انگل به عنوان معیاری برای مقایسه بیر ندارد. ضر

شود و هدف آن اثبات نظری  های مختلف استفاده می یا دوره 
 رفتار مصرفر خانوارها نیست. 

یب انگل در بسیر اقتصاد کلان نیازمند درک  به  طورکلی تحلیل ضر
ویژه تورم  تورم بالا و مزمن، به .  های انتقال شوک استمکانیسم 

له یک مالیات   ر (، به میر وری )مانند مواد غذان 
بالای کالاهای ضر

 
1 Deaton & Muellbauer 
2 Easterly & Fischer 
3 Mehare et al. 
4 Precautionary Consumption 

پنهان عمل می  نامتناسب بر دهک تورمی  به طور  های  کند که 
های تورمی، خانوارها  گذارد در نتیجه، در دوره درآمد تأثیر می کم 

به  مجبور به تخصیص سهم بزرگ  از درآمد محدود خود  تری 
وری می  افزایش  کالاهای ضر در جهت  را  انگل  یب  و ضر شوند 

لی و فیشی  دهد سوق می  له یک  . تورم بالا به (2000، 2)ایسیر ر میر
ر  عامل ضدتوزیع بار مالی سنگیر تری را بر دوش  عمل کرده و 

می دهک  تحمیل  فقیر  سهم  های  زیرا  تورمی(،  )مالیات  کند 
وری در سبد آن  ها بالاتر است. این وضعیت منجر  کالاهای ضر

دهک  در  انگل  یب  ضر اجباری  افزایش  آسیب به  پذیر های 
دهند که  در اتیونی نشان می   ( 2025)  3مهر و همکاران.  شود می

ای غذا  های هزینه های غذا به طور قابل توجهی بر سهم قیمت 
ها خانوارها را مجبور  گذارند. افزایش قیمت در خانوارها تاثیر می 

ی از درآمد خود را به غذا اختصاص دهند  می کند تا سهم بیشیر
هزینه  به کاهش  منجر  اغلب  برای  که  به ویژه   ، غذان  های غیر

آسیب گروه  و  های  زن  شپرست  با  خانوارهای  مانند  پذیر 
ر می   شود. خانوارهای با درآمد پاییر

نابرابری فزاینده )سنجیده   و  بیکاری ساختاری  از سوی دیگر، 
الگوی   بر  درآمدی  نااطمینانر  طریق  از   ) جیبر یب  با ضر شده 

گذارند. در نظریه مصرف تحت عدم قطعیت،  مصرف تأثیر می 
مصرف   به  اقدام  بیکاری،  ریسک  با  مواجهه  در  خانوارها 

به  می  4احتیاطی  بادوام  از کالاهای  را  خود  بودجه  یعبر  کنند؛ 
وری جابه  کنند تا حاشیه امن معیشبر  جا میسمت کالاهای ضر
های مصرف تحت عدم قطعیت،  خود را حفظ نمایند. در مدل 

همکاران  و  افزایش    ( 200۳)  5کارول  که  دارند  تأکید 
شغلی،  نااطمینانر  ناپایداری  یا  بیکاری  از  ناسیی  درآمدی  های 

کند. این رفتار  می   خانوارها را وادار به افزایش مصرف احتیاطی
کاهش   و  اساسی  کالاهای  بر  بودجه  تمرکز  شامل  احتیاطی 

به  که  است  بالا  درآمدی  با کشش  کالاهای  صورت  مصرف 
هزینه  سهم  و  مکانیکی  داده  افزایش  بودجه  در  را  های خوراک 

می  بالا  را  انگل  یب  این،  ضر بر  علاوه  و  برد.   بکاس 
چرخه   ( 1۹۹2) 6همکاران نظری  چارچوب  های  در 
داده 7واقع  تجاری نشان  از  ،  ناسیی  مصرف  نوسانات  اند که 
مدت بر تخصیص بودجه به کالاهای  های کلان، در کوتاه شوک 

گذار است وری تأثیر دهد که یک  مطالعه در نیجریه نشان می   .ضر
ر بیکاری و عدم امنیت غذان  وجود   رابطه مثبت و معنادار بیر
در   را  غذان   امنیت  عدم  بیکاری،  افزایش  طوری که  به  دارد، 

 (. 2021، 8اناخه و تامونو ) کند مدت تشدید می کوتاه

های موضوعی این پژوهش، تحلیل سهم  ترین نوآوری یکی از مهم 
به هزینه  مسکن  با های  ساختاری  عامل  یک  قابلیت   عنوان 

انگل است. عامل ساختاری هزینه  یب  های  تحریف تفسیر ضر
یب   تفسیر ضر در   

 حیانر
ی

پیچیدگ و خرید( یک  )اجاره  مسکن 
می  ایجاد  رفاه کاربردی  انگل  اقتصاد  به  توجه  نیازمند  کند که 

بر اساس نظریه تخصیص بودجه دو مرحله  ای استون  است. 

5 Carroll et al. 
6 Backus et al. 
7 Real Business Cycle 
8 Enakhe & Tamuno 
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متعهد است که قبل از  مسکن در ایران یک قید پیش  (1۹54)
جذب   را  درآمد  از   

ی
بزرگ سهم  خوراک،  به  بودجه  تخصیص 

بخش  سایر  بر  و  خوراک نموده  بخش  جمله  از  مصرف  های 
ر  2018) 1گودمن و مایر   تواند موثر باشد. مطالعانر مانند می ( نیر

کنند  ضاحت استدلال می در حوزه اقتصاد شهری و مسکن، به
لجام و  افزایش شی    ع  هزینه که  )به گسیخته  مسکن  ویژه  های 

به  وری اجاره(،  ضر هزینه  یک  اجباری  ،عنوان  فشار  بر   یک 
کند. این فشار، خانوارها را مجبور به  بودجه خانوار اعمال می 

کاهش اجباری مخارج در سایر اقلام، از جمله خوراک و آموزش  
ر می شود. بنابراین، در بسیاری از   کند تا هزینه ثابت مسکن تأمیر

بهبود  موارد کاهش مشاهده  از  ناسیی  نه  انگل،  یب  شده در ضر
تخریب   نتیجه  بلکه  انگل(،  قانون  )طبق  رفاه  و  واقع  درآمد 
اجباری کیفیت سبد مصرف و کاهش سهم خوراک است. این  

ی جدی در ارزیان  رفاهی  جابه  جان  اجباری، یک چالش تفسیر
ی خوش کند که نادیده ایجاد می ر آن منجر به سوگیر

 بینانهگرفیر

شاخص  تفسیر  می در  رفاهی  پیستافری )  شودهای  و  ،  2جاپلی 
2017) . 

ر از عوامل مؤثر بر امنیت غذان  است.  به طور کلی    آموزش نیر
یق افزایش درآمد و تغییر در ترجیحات و هزینه  طر آموزش از دو  

باشد. می اثرگذار  انگل  یب  ضر بر  به   تواند  یک  آموزش  عنوان 
بهره  افزایش  به   

ً
مستقیما  ، انسانر شمایه  در  مهم  وری  عامل 

وی کار و درآمد خانوار منجر می  شود؛ افزایش درآمد )با فرض  نیر
بودن کشش درآمدی تقاضا برای غذا کمیر از یک، مطابق  ثابت 

یب انگل می  شود و در نتیجه  قانون انگل( خود موجب کاهش ضر
می بهبود   

ی
زندگ ویژه    . (1۹۶5،  3)ریسیابد  استاندارد  طور  به 

با   اغلب  افزایش توانان  کسب درآمد،  بر  آموزش عالی، علاوه 
افراد  است.   همراه 

ی
زندگ و سبک  ترجیحات مصرفر  تغییر در 

بزرگ تحصیل  سهم  تخصیص  به  ی  بیشیر تمایل  از  کرده  تری 
بالا مانند   غذان  با کشش درآمدی  به کالاهای غیر بودجه خود 
خدمات، اوقات فراغت، بهداشت، و خودآموزش دارند، که این  

های غذان   تغییر ترجیحات، حبر با وجود افزایش مطلق هزینه 
تر، باعث کاهش سهم نسب  غذا در سبد  برای غذاهای باکیفیت 

می  مولبائر،  )  شودمصرف  و  این،  (.  1۹80دیتون  بر  علاوه 
به  در  آموزش  خانوار  تغذیه، کاران   و  بهداشت  حوزه  در  ویژه 

بخشد، که این موضوع ممکن  تخصیص منابع غذان  را بهبود می 
تر بینجامد  ضفه به تر و مقرون است به انتخاب غذاهای مغذی 

یب انگل تأثیر  و به  مستقیم بر مصرف نهان  غذا و ضر طور غیر
ر بگذارد   شولیر ر  (2002،  4)پاول  همچنیر افزایش  .  با  آموزش 

وری به  سطح سواد تغذیه  ای و تغییر ترجیحات از کالاهای ضر
می  انگل  یب  به کاهش ضر منجر   ،

ی
فرهنکی شود  سمت کالاهای 

در    ( 201۶) 6موتیسیا و همکاران (. مطالعه  200۶،  5)گروسمن 
می  7کنیا  پاییبر  نشان  تحصیلات  سطح  خانوارهان  که  دهد 

ای داشتند،  های پایه هان  که حداقل آموزش داشتند بیشیر از آن 
امنیت غذان  قرار داشتند. فقرا در بخش  در معرض خطر عدم

 
1 Goodman & Mayer 
2 Jappelli & Pistaferri 
3 Rees 
4 Paul Schultz 

چالش  با  منحصربه شهری  روبه های  با  فردی  که  هستند  رو 
ها مواجه هستند،  ها با آنهان  که همتایان روستان  آنچالش 

تواند در  گذاری در آموزش می حال، شمایه متفاوت است. بااین 
امنیت غذان  به همراه  بلندمدت منافع زیادی برای کاهش عدم 

در ایران با بررسی نقش    (2020شوی و همکاران )داشته باشد.  
در  کانال مشارکت  به  روستان   زنان  ترغیب  در  آموزسیی  های 

وان )استان ایلام(   بهبود امنیت غذان  خانوار در شهرستان سیر
می بر  دهند کانال نشان  معناداری  و  مثبت  تأثیر  آموزسیی  های 

 مشارکت در بهبود امنیت غذان  خانوار داشتند.  

 تحریم 
ً
ر نهایتا المللی در یک اقتصاد وابسته به صادرات  های بیر

دة   نفت مانند ایران، یک شوک نهادی خارج  با پیامدهای گسیر
 از طریق  شوند. این شوک کلان و توزیع محسوب می 

ً
ها عمدتا

ارزی   تأثیر    - دو کانال  انگل  یب  ضر بر  درآمدی  و کانال  تورمی 
ازیک می تحریم گذارند.  به  طرف،  سی  دسیر محدودکردن  با  ها 

ه ، موجب  درآمدهای ارزی و اختلال در زنجیر ر واردانر های تأمیر
هزینه جهش بر  فشار  تورم  و  ارزی  موجب  می   8های  شوند که 

 هزینه خوراک افزایش می
ً
ر  شود مستقیما یب انگل نیر یافته و ضر
یابد   ،  افزایش  اصفهانر دیگر،  .  (1401)صالج  طرف  از 

محیط کسب تحریم  در  فزاینده  نااطمینانر  ایجاد  با  وکار،  ها 
شوند  گذاری را کاهش داده و موجب رکود و بیکاری می شمایه 

یب   که از طریق کاهش درآمد حقیفر خانوار )کاهش مخرج ضر
هزینه  سهم  افزایش  به  می انگل(  منجر  خوراک  شود. های 

 ، ر ) سعیدیان  همچنیر همکاران  و  اثر    (2023کیا  بررسی  به  ر  نیر
امنیت غذان  و رفاه پرداخته سیاست  بر  به  ها   

ً
اند که مستقیما

یب انگل مرتبط است. با این وجود، نقطه ضعف حیانر و   ضر
مطالعات   این  حالی که  در  اینجاست که  در  پژوهشی  شکاف 
ارائه  ایران  اقتصاد  بر  عوامل کلان  تأثیر  از  محکم  شواهد 

طور مستقیم و همزمان، اثرات کامل این  دهند، هیچ کدام به می
یب انگل تحلیل    ()تحریم عوامل کلان، نهادی و نابرابری را بر ضر

مدلنکرده   
ی

یکپارچکی عدم  این  ر  اند.  گرفیر نادیده  و  سازی 
ات شوک  ، مانع از ارزیان  تأثیر  ناهمگبر تأثیر

ها در سطح استانر
در ادبیات تجرن     .شودای می ترکیب  این عوامل در سطح منطقه 

غذان    امنیت  مطالعانر  اگرچه  ایران،  و  داخلی  )سعیدیان کیا 
ات رفاهی    (202۳همکاران،   را   ( 2022)پروین و همکاران،  و تاثیر

ها اند، اما این پژوهش در مناطق شهری و روستان  بررسی نموده 
نکرده  بررسی  انگل را  یب  به طور کلی  به طور مستقیم ضر اند. 

متفاوت   شهری  و  روستان   مناطق  بر  آن  تاثیر  و  درآمد  تغییر 
به گونه   ای که  است 

ً
معمولا روستان   مناطق  در  درآمد  رشد 
کندتر از مناطق شهری است، زیرا ساکنان روستاها تحصیلات  

در شغل  و  دارند  ی  رشد  های کم کمیر هستند.  مشغول  مهارت 
آن   ، روستان  خانوارهای  در  درآمد  به  کندتر  سی  دسیر از  را  ها 

می  باز  بهیر  را  تغذیه  فقر  تله  در  شدن  احتمال گرفتار  و  دارد 
می  انتقال  افزایش  مرحله  و  غذا  قیمت  این  بر  علاوه  دهد. 

های قابل توجهی  ای در مناطق شهری و روستان  تفاوت تغذیه 

5 Grossman 
6 Mutisya et al. 
7 Kenya 
8 Cost Push Inflation 
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پذیر هستند و نیاز به  دارند. خانوارهای روستان  بیشیر آسیب
تخصص  زیرا  دارند؛  ی  بیشیر مقیاس توجه  و  سازی  گران  

ها دارد. خانوارهای  کشاورزی تأثیر زیادی بر مصرف غذای آن
 کشاورزان خودکفا هستند  

ً
مناطق روستان  عمدتا کوچک در 
فروشند  اند و به ندرت غذا می که به شدت به تولید خود وابسته 

تیان)   کنند یا خریداری می  و  گارسیا و  -ریس.  (201۹،  1هوانگ 
بررسی    (201۹)  2همکاران نشان   21با  توسعه  درحال  کشور 

افزایش  می را  رفاه  است  ممکن  در سطح کشور  نابرابری  دهد 
دهد؛ زیرا سیگنالی از امکان تحرک رو به بالا است، اما نابرابری  
را  رفاه  بر  منفر  ات  تأثیر است  ممکن  روستا  سطح  در 

 دهد.  افزایش

وجود   این  سنجش  با  برای  خون   معیار  همیشه  انگل  یب  ضر
 نیست؛ زیرا در جوامع که مردم از فقر  

ی
بهبود وضعیت زندگ

وع به خرید غذاهای متنوع شدید رها می  تر تر و مغذی شوند و شی
 و تغذیه، هزینه  می

ی
کنند، با وجود بهبود قابل توجه کیفیت زندگ

ی نشان  غذا همچنان بالا می  یب کاهش چشمگیر ماند و این ضر
یب مهاجرت افراد پردرآمدتر از  نم  دهد. علاوه بر این، این ضر

نم  نظر  در  را  به شهرها  باقیماندن  روستاها  نتیجه،  در  د؛  گیر
مکانافراد کم در  به  درآمدتر  ثروتمندتر  افراد  ر  و رفیر های قبلی 

یب انگل در مناطق شهری  شهرها باعث می  شود که کاهش ضر
ر زده  )که نشانه بهبود اقتصادی ا  ست( کمیر از حد واقع تخمیر

)سیی و همکاران،  کم گرفته شود  شود و اثر درآمدی واقع دست 
بیشیر    . (202۳ درآمد  با  خانوارها  موارد  برجر  در  ر  همچنیر

ی بخرند، اما افزایش کیفیت غذا  می توانند خوراک باکیفیت بهیر
فت   پیشی یک  برای  یعبر  نیست؛  درآمد چندان زیاد  افزایش  با 
ر   محسوس در کیفیت غذا، باید درآمد بسیار زیاد شود. همچنیر
ر غذاهای خوب و بد در کشورهای ثروتمند   تفاوت قیمت بیر

قیمت  روش  یعبر  این  است.  فقیر  از کشورهای   
گذاری  کمیر

شود که نابرابری در قدرت خرید واقع مردم در  غذاها باعث می 
تعدیل  اثر  این  هرچند  یابد،  جهان کم کاهش  کننده  سطح 

 . (2018کلمنتس و سی،  )  ضعیف است
یب انگل نظیر ناتوانر در ثبت   ر انتقادات محوری به ضر با داشیر

نادیده  و   
ی

زندگ بر  بهبود کیفیت  داخلی  مهاجرت  اثر  ر  گرفیر
دارای   معیار همچنان  این  مناطق شهری،  در  نابرابری  ر  تخمیر
ارزش پژوهشی حیانر است. این ارزش نه در استفاده ساده از  

به  آن  آن  نقش  در  بلکه  استاندارد،  یک شاخص خطی  عنوان 
در اقتصاد توسعه و مطالعات   عنوان یک متغیر واکاوی کنندهبه 

  ( 201۶)   3آرندت و تارپ   های مانند رفاه نهفته است. پژوهش 
می  درآمدی،  نشان  ر  پاییر سطوح  در  انگل  یب  ضر که  دهند 

ای  های بودجه همچنان یک شاخص بسیار قوی از محدودیت 
با   انگل  یب  بررسی ضر بنابراین  است.  خانوار  غذان   امنیت  و 

می موجود  مطالعانر  شکاف  به  ر توجه  تبییر به  دقیق   تواند 
سیاست آسیب درنتیجه  و  خانوارها  معیشبر  گذاری  پذیری 

( کمک کند متناسب با سطح منطقه   . ای )استانر

 
1 Huang & Tian 
2 Reyes-García et al. 
3 Arndt & Tarp 

 شناسی تحقیقروش 3

 روش برآورد الگو  3.1
به داده  با توجه  این پژوهش  استفاده در  ها مدل  الگوی مورد 

داده داده  کلی  چارچوب  است.  تابلون   تابلون   های  های 
 : صورت زیر استبه 

𝑦𝑖𝑡 = 𝛼 + 𝛽𝑥𝑖𝑡 + 𝜇𝑖 + 𝜆𝑡 + 𝜀𝑖𝑡                         (1) 

y    ،متغیر وابستهx   های توضیج و  متغیرε    .جزء اخلال است
µ    بیانگر اثرات ثابت بوده و شامل عوامل غیر قابل مشاهده و

به اثرات عوامل غیر قابل مشاهده و    λشود و مستقل فردی می 
های تابلون  به دو گروه  مستقل از زمان اشاره دارد. الگوی داده 

 4اثرات ثابت 
ر
شوند. در الگوی اثرات  تقسیم می  5و اثرات تصادف

 
ر
های توضیج مستقل   itهمانند  tو  iتصادف از متغیر

های    itبرخلاف    tو    iبوده اما در اثرات ثابت   از متغیر

های تابلون   توضیج مستقل نیستند. تشخیص نوع الگوی داده 
بر اساس سه آزمون هاسمن، بروش پاگان و آزمون چاو مشخص  

 شود. می

 الگوی تحقیق  3.2
بر اساس آنچه در قسمت مبانر ذکر شد برای بررسی عوامل  

بخش    مؤثر  دو  در  زیر  الگوی  از  الگوی  انگل کربن  یب  بر ضر
 .شهری و روستان  استفاده خواهد شد

Eng it =  f (Incomit, Pit, Eduit, Uit, URit, houseit, 𝑠𝑎𝑛)  (2) 

یب انگل    Engکه در این الگو     P  ، درآمد خانوار   Incom  ، ضر
نرخ    itUR  ،بیکاری  Uآموزش،    Edu ها،  سطح عمومی قیمت 

  ، متغیر تحریم    sanهزینه بخش مسکن و    houseشهرنشیبر
از مرکز آمار ایران استخراج گردیده است. بنابراین    ها داده است.  

بخش   در  انگل  یب  بر ضر بررسی عوامل موثر  برای  الگوی  دو 
 : روستان  و شهری به شکل زیر تصری    ح گردید 

Engu it = α1Incomuit  + α2Pu2it
 + α3Eduit  

+ α4Uuit  
+ α5URit + α6houseuit

+ α7san + εit                        (2) 
Engr 𝑖𝑡 = 𝛽1Incom𝑖𝑡  + 𝛽2Pr𝑖𝑡  + 𝛽3Edu𝑖𝑡  

+ 𝛽4Ur𝑖𝑡  
+  𝛽5UR𝑖𝑡 + 𝛽6houserit

+ 𝛽7𝑠𝑎𝑛 + 𝜀𝑖𝑡                        (3) 
برای شاخص آموزش نسبت دانشجویان در همه مقاطع به کل  
از   بخش  هر  در  ر  نیر انگل  یب  است. ضر شده  لحاظ  جمعیت 

 رابطه زیر بدست آمده است.  

𝐸𝑛𝑔𝑖𝑡 =
𝑓𝑒𝑥𝑝𝑒𝑛𝑖𝑡

𝑒𝑥𝑝𝑒𝑛𝑖𝑡
                                  (5) 

4 Fix Effect 
5 Random Effect 

https://jes.journals.umz.ac.ir/


 

129 

 . 122-140: (51)21، 1405، کلان  اقتصاد  پژوهشنامه 

 

کلان   اقتصاد  پژوهشنامه   

Macroeconomics Research Letter 

یب انگل در استان 1405کشاورز, هادی . )و   خادمی کله لو, امیر رضا   . های ایران و بررسی عوامل مؤثر بر آن(. تحلیل ضر

 . 122-140(: 51)21 ،کلان  اقتصاد  پژوهشنامه 

کل    𝑒𝑥𝑝𝑒𝑛هزینه بخش خوراک و  𝑓𝑒𝑥𝑝𝑒𝑛   که در این رابطه
باشد که در دو بخش روستان  و شهری جداگانه  هزینه خانوار می 

 . محاسبه گردیده است

ها 1جدول)  (: تعاریف متغیر

های پژوهش منبع: یافته 

ها  توصیف 3.3  متغیر
یب  همان داده شد هرچه ضر توضیح  مبانر  طور که در بخش 

خواهد  انگل کوچک  بهیر  خانوار  اقتصادی  وضعیت  باشد،  تر 
ی از درآمد ضف نیازهای اولیه مانند غذا   بود، زیرا بخش کمیر

وری همانند  شود و قسمت بیشیر درآمد به هزینه می ضر های غیر
شگرمی  تفریحات، 

ی
فرهنکی خدمات  و  شمایه   ها  گذاری  یا 

 یابد و برعکس.  اختصاص می 
یب انگل در دو بخش  2( و )1جدول حرارنر )   ( نشان دهنده ضر

شهری و روستان  در استانهای ایران است. در بخش شهری از  
ها شاهد یک  ، در اکیر استان1۳۹5تا حدود سال    1۳۹0سال  

یب انگل هستیم. این کاهش نشان از بهبود   روند کاهشی در ضر
از سال  . اما  نسب  وضعیت اقتصادی خانوارها در این دوره است

استان   1۳۹۶ اغلب  در  بعد،  انگل  به  یب  ضر شهری،  های 
سال  به  تا  و  یافته  افزایش  رسیده    1400شدت  خود  اوج  به 

استان  اکیر  اقتصادی  ر دوره رشد  بوده  است. در همیر ها منفر 
یب انگل نشان دهنده کاهش قدرت خرید  است. این افزایش ضر

دلیل   به  احتمالا  است که  شهری  خانوارهای  رفاه  و کاهش 
داده   رخ  ملی  پول  ارزش  و کاهش  تورم،  اقتصادی،  فشارهای 
یب   است. برای مثال، در استان سیستان و بلوچستان این ضر

و در استان    1۳۹۹در سال    0/ ۶0به    1۳۹5در سال    28/0از  
از   سال    ۶1/0به    28/0ایلام  است  1400در  ر  د   .رسیده 

ها کاهش  یب انگل در اکیر استان ضر   1402و    1401های  سال
ی داشته است. این کاهش می  تواند به دو دلیل باشد:  چشمگیر

هزینه   افزایش  و  رکود  دوره  یک  از  پس  مثبت  اقتصادی  رشد 
افزایش سهم آن از کل هزینه  ها گردید. رشد  مسکن که باعث 

هزینه  از کل  مسکن  بخش  دوره  سهم  در    1400تا    1۳۹0ها 
این عدد به    1402و    1401درصد بوده و در دوره    2/ 1حدود  
ر سهم    ۹حدود   برای مثال میانگیر درصد در کل کشور گردید. 

بوده    ۳/ 2۹ها حدود  در کل استان   1400بخش مسکن در سال  
رسیده است. نکته مهم در این    5/ ۳4این عدد    1402و در سال  

یب انگل در استان های با  زمینه این است افزایش و کاهش ضر
می  محسوس  بسیار  ر  پاییر استان  درآمد  در  مثال  برای  باشد 

در سال    0/ ۳0به    1400در سال    0/ 47سیستان و بلوچستان از  
 رسید.  0/ ۳0به  0/ ۶1و در ایلام از  1402

( مشخص است، در بخش  2طور که در جدول حرارنر ) همان  
دیده می  مناطق شهری  ر روندهای مشابه  نیر به  روستان   شود. 

یب انگل در مناطق روستان  در مقایسه با مناطق   طور کلی، ضر
بالاتر   به گونه شهری  شهری  است  بخش  در  ر  میانگیر ای که 

ر   است و به دلیل   0/ ۳7و در بخش روستان     0/ ۳2 تر بودن  پاییر
مناطق   اقتصادی  امکانات  به  سی کمیر  دسیر و  درآمد  سطح 
ر   روستان  نسبت به مناطق شهری است. در بخش روستان  نیر

( شاهد  1۳۹5تا    1۳۹0های  پس از یک دوره کاهش )حدود سال
ر سالافزایش قابل  یب انگل در بیر تا    1۳۹۶های  توجهی در ضر

ها مانند سیستان و هستیم این افزایش در برجر استان  1400
نشان می  و  است  و کردستان بسیار محسوس  دهد  بلوچستان 

تأثیر   روستان   خانوارهای  بر  بیشیر  اقتصادی  فشارهای 
 . است گذاشته

 علامت انتظاری  منبع   متغیر 

یب انگل در بخش شهری   Engu ضر
ها، مرکز آمار ایران و سالنامه آماری استان

 محاسبات تحقیق 
 

یب انگل در بخش روستان    Engr ضر
ها، مرکز آمار ایران و سالنامه آماری استان

 محاسبات تحقیق 
 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان Incomu درآمد خانوار شهری   - 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان Incomr درآمد خانوار روستان     - 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان 𝑃𝑢 شاخص قیمت شهری   + 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان 𝑃𝑟 شاخص قیمت روستان     + 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان Uu بیکاری در بخش شهری   + 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان Ur بیکاری در بخش روستان     + 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان Edu آموزش    - 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان houseu هزینه بخش مسکن شهری   - 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان houser هزینه بخش مسکن روستان     - 

ها، مرکز آمار ایرانسالنامه آماری استان UR نرخ شهرنشینر    - 

 -  متغیر دامی  𝑠𝑎𝑛 تحریم
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 ران ی ا   ی ها در استان   ی انگل در بخش شهر   ب ی ضر   (: 2جدول ) 

 1402 1401 1400 1۳۹۹ 1۳۹8 1۳۹7 1۳۹۶ 1۳۹5 1۳۹4 1۳۹۳ 1۳۹2 1۳۹1 1۳۹0 سال

   آذربايجان
فر  0/18 0/22 0/۳۹ 0/40 0/۳7 0/2۹ 0/۳4 0/21 0/22 0/25 0/۳۳ 0/۳0 0/۳0 شی

 0/1۹ 0/2۳ 0/40 0/42 0/۳5 0/4۳ 0/۳8 0/24 0/2۶ 0/۳2 0/۳7 0/42 0/۳2 غرن    آذربايجان

 0/2۳ 0/20 0/40 0/50 0/47 0/47 0/45 0/2۹ 0/27 0/۳1 0/۳8 0/42 0/42 اردبيل

 0/18 0/21 0/۳۶ 0/۳5 0/۳۶ 0/۳1 0/2۹ 0/2۳ 0/27 0/2۹ 0/۳0 0/۳0 0/۳2 اصفهان

ز  0/1۹ 0/20 0/۳۳ 0/۳1 0/۳0 0/۳4 0/۳2 0/1۹ 0/2۳ 0/24 0/25 0/2۳ 0/22 الی 

 0/۳0 0/۳4 0/۶1 0/5۳ 0/50 0/48 0/4۶ 0/28 0/2۶ 0/۳0 0/40 0/۳۶ 0/4۳ ايلام 

 0/۳2 0/۳1 0/57 0/48 0/4۶ 0/42 0/41 0/2۳ 0/24 0/۳0 0/۳2 0/2۳ 0/24 بوشهر 

 0/15 0/1۹ 0/27 0/25 0/22 0/2۳ 0/2۳ 0/17 0/18 0/18 0/1۹ 0/1۹ 0/18 تهران

 0/27 0/2۹ 0/5۹ 0/50 0/47 0/45 0/42 0/28 0/۳4 0/۳۶ 0/5۶ 0/40 0/41 وبختياري  چهارمحال 

 0/28 0/28 0/4۹ 0/5۳ 0/50 0/47 0/45 0/2۶ 0/25 0/۳5 0/44 0/41 0/۳۳ جنون    خراسان

 0/27 0/2۶ 0/40 0/۳۹ 0/۳8 0/۳4 0/۳2 0/2۶ 0/24 0/2۶ 0/28 0/۳1 0/2۶ رضوي خراسان

 0/20 0/۳0 0/51 0/51 0/۳8 0/۳4 0/۳۳ 0/22 0/2۳ 0/24 0/27 0/18 0/1۹ شمالی   خراسان

 0/2۶ 0/2۹ 0/58 0/57 0/5۶ 0/48 0/۳۹ 0/24 0/2۶ 0/۳0 0/۳7 0/40 0/۳2 خوزستان 

 0/21 0/22 0/۳4 0/۳4 0/۳1 0/۳2 0/۳4 0/25 0/24 0/27 0/۳7 0/42 0/۳5 زنجان 

 0/22 0/25 0/5۶ 0/۳۶ 0/۳8 0/۳5 0/۳5 0/20 0/21 0/22 0/27 0/2۶ 0/22 سمنان

 0/۳0 0/۳۳ 0/47 0/۶0 0/54 0/4۹ 0/5۳ 0/28 0/۳2 0/42 0/4۹ 0/47 0/40 و بلوچستان  سيستان

 0/18 0/20 0/۳۶ 0/۳8 0/۳۳ 0/۳0 0/2۹ 0/20 0/21 0/22 0/27 0/24 0/24 فارس 

 0/18 0/2۳ 0/42 0/45 0/4۳ 0/41 0/4۶ 0/27 0/24 0/25 0/27 0/2۶ 0/25 قزوين

 0/21 0/27 0/45 0/۳۹ 0/42 0/۳۹ 0/۳1 0/1۹ 0/17 0/11 0/14 0/17 0/21 قم

 0/۳0 0/۳0 0/52 0/54 0/55 0/51 0/47 0/۳0 0/۳2 0/۳۳ 0/۳5 0/۳1 0/۳0 کردستان 

 0/22 0/25 0/48 0/47 0/57 0/47 0/۳8 0/21 0/20 0/21 0/۳۳ 0/۳8 0/۳۹ کرمان 

 0/2۹ 0/۳2 0/55 0/51 0/4۶ 0/41 0/41 0/27 0/27 0/28 0/۳0 0/۳2 0/28 کرمانشاه 

 0/20 0/21 0/4۳ 0/48 0/42 0/۳۹ 0/4۳ 0/۳2 0/۳1 0/42 0/42 0/۳5 0/۳1 و بويراحمد  کهگيلويه

 0/21 0/22 0/۳۶ 0/41 0/۳7 0/۳۳ 0/۳۳ 0/21 0/22 0/22 0/25 0/21 0/24 گلستان 

 0/20 0/22 0/۳4 0/۳۳ 0/۳8 0/۳۳ 0/28 0/17 0/22 0/2۶ 0/۳2 0/۳2 0/27 گيلان

 0/2۹ 0/2۹ 0/50 0/47 0/۳7 0/۳۶ 0/۳5 0/24 0/27 0/۳8 0/۳۶ 0/۳5 0/۳2 لرستان 

 0/21 0/21 0/۳۶ 0/۳4 0/۳2 0/2۹ 0/۳2 0/20 0/2۶ 0/25 0/2۹ 0/28 0/24 مازندران 

 0/2۶ 0/۳0 0/45 0/48 0/48 0/4۶ 0/۳8 0/24 0/2۶ 0/2۶ 0/۳2 0/۳۳ 0/۳2 مرکزي

 0/۳۳ 0/۳2 0/۳7 0/۳5 0/۳2 0/27 0/27 0/18 0/20 0/2۶ 0/۳5 0/۳5 0/۳2 هرمزگان 

 0/18 0/2۳ 0/۳5 0/۳۳ 0/۳5 0/۳5 0/۳5 0/27 0/25 0/2۶ 0/2۳ 0/25 0/21 همدان 

 0/18 0/20 0/4۳ 0/40 0/۳5 0/۳۳ 0/۳5 0/22 0/2۳ 0/25 0/2۶ 0/2۶ 0/21 يزد
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یب انگل در بخش روستان  در استانهای ایران   (: 3جدول )   ضر

 1402 1401 1400 1۳۹۹ 1۳۹8 1۳۹7 1۳۹۶ 1۳۹5 1۳۹4 1۳۹۳ 1۳۹2 1۳۹1 1۳۹0 سال

   آذربايجان
فر  0/2۳ 0/۳1 0/2۹ 0/۳ 0/۳5 0/۳ 0/2۹ 0/۳2 0/27 0/۳8 0/5 0/5 0/4۶ شی

 0/28 0/۳۳ 0/۳۳ 0/24 0/28 0/۳۹ 0/42 0/۳۹ 0/42 0/5 0/5۳ 0/57 0/54 غرن    آذربايجان

 0/28 0/۳1 0/۳7 0/۳8 0/4۳ 0/41 0/۳۹ 0/۳8 0/41 0/47 0/5۶ 0/57 0/51 اردبيل

 0/2۶ 0/2۶ 0/27 0/2۹ 0/2۹ 0/۳1 0/۳ 0/۳۳ 0/۳5 0/۳۹ 0/4۳ 0/47 0/4۳ اصفهان

ز  0/22 0/2۳ 0/22 0/24 0/2۹ 0/28 0/25 0/22 0/25 0/27 0/2۶ 0/28 0/۳ الی 

 0/۳7 0/45 0/4 0/4 0/۳۹ 0/۳۶ 0/۳۳ 0/۳5 0/۳۶ 0/4 0/55 0/4۶ 0/57 ايلام 

 0/۳4 0/۳7 0/۳8 0/۳4 0/۳4 0/۳۶ 0/۳7 0/۳1 0/2۹ 0/4 0/۳8 0/27 0/۳ بوشهر 

 0/2۳ 0/25 0/24 0/24 0/27 0/25 0/24 0/21 0/2 0/22 0/2۳ 0/24 0/28 تهران

 0/۳۳ 0/۳8 0/۳۶ 0/۳4 0/۳5 0/4 0/۳۳ 0/۳۶ 0/45 0/48 0/55 0/54 0/5۳ وبختياري  چهارمحال 

 0/۳۶ 0/42 0/4 0/۳8 0/۳8 0/۳5 0/۳2 0/۳ 0/۳۳ 0/45 0/57 0/55 0/4۶ جنون    خراسان

 0/۳1 0/۳8 0/42 0/41 0/45 0/45 0/48 0/55 0/58 0/5۳ 0/51 0/4۳ 0/4 رضوي خراسان

 0/۳ 0/42 0/۳۶ 0/۳۹ 0/44 0/4۳ 0/41 0/۳8 0/4۳ 0/4۳ 0/47 0/44 0/۳7 شمالی   خراسان

 0/۳7 0/4 0/۳۹ 0/۳5 0/۳5 0/۳5 0/۳4 0/۳8 0/۳۹ 0/45 0/55 0/5۳ 0/4۳ خوزستان 

 0/28 0/۳2 0/۳4 0/۳1 0/2۹ 0/۳2 0/25 0/28 0/۳1 0/۳5 0/51 0/7 0/52 زنجان 

 0/2۹ 0/۳5 0/۳8 0/۳1 0/۳4 0/۳4 0/۳۳ 0/۳2 0/۳۳ 0/۳5 0/۳7 0/44 0/۳5 سمنان

 0/42 0/52 0/52 0/5۶ 0/۶۳ 0/5۹ 0/52 0/5۳ 0/52 0/۶2 0/7۳ 0/71 0/۶2 و بلوچستان  سيستان

 0/۳2 0/۳۳ 0/۳1 0/۳ 0/۳1 0/۳2 0/۳۳ 0/۳4 0/۳۳ 0/4 0/4۳ 0/44 0/۳۹ فارس 

 0/25 0/۳2 0/۳۳ 0/۳2 0/۳۶ 0/۳4 0/۳7 0/۳5 0/۳4 0/۳5 0/4 0/۳7 0/۳۳ قزوين

 0/25 0/۳5 0/۳5 0/۳2 0/2۹ 0/2۶ 0/2۳ 0/24 0/2۹ 0/۳ 0/۳1 0/2۹ 0/۳7 قم

 0/4 0/4۹ 0/47 0/4۹ 0/44 0/44 0/44 0/44 0/48 0/4۶ 0/5 0/45 0/45 کردستان 

 0/2۳ 0/25 0/27 0/28 0/۳2 0/۳۳ 0/2۹ 0/۳ 0/28 0/۳5 0/۶ 0/۶5 0/۶8 کرمان 

 0/4 0/4۹ 0/51 0/4۶ 0/42 0/4۳ 0/4۳ 0/44 0/45 0/47 0/52 0/52 0/45 کرمانشاه 

 0/25 0/2۶ 0/2۹ 0/۳1 0/۳1 0/۳5 0/۳5 0/۳۹ 0/41 0/54 0/5۶ 0/48 0/4۳ و بويراحمد  کهگيلويه

 0/2۹ 0/۳ 0/27 0/28 0/۳1 0/۳2 0/۳ 0/27 0/۳۳ 0/۳2 0/4 0/۳7 0/۳5 گلستان 

 0/2۳ 0/24 0/24 0/24 0/2۶ 0/28 0/25 0/27 0/۳۶ 0/44 0/5 0/48 0/44 گيلان

 0/44 0/45 0/41 0/41 0/42 0/۳4 0/۳۳ 0/۳۳ 0/۳5 0/5۶ 0/54 0/55 0/5۶ لرستان 

 0/25 0/۳ 0/28 0/۳ 0/28 0/2۶ 0/24 0/25 0/۳۳ 0/۳۶ 0/41 0/۳۶ 0/۳۳ مازندران 

 0/42 0/45 0/4۶ 0/44 0/48 0/45 0/4 0/۳8 0/41 0/45 0/5 0/48 0/45 مرکزي

 0/۳۹ 0/48 0/4۳ 0/4۳ 0/4۶ 0/4۶ 0/4 0/۳۳ 0/۳۶ 0/41 0/54 0/57 0/54 هرمزگان 

 0/۳1 0/۳5 0/25 0/2۹ 0/۳5 0/۳8 0/۳۳ 0/۳۹ 0/۳7 0/۳8 0/4 0/4۳ 0/۳8 همدان 

 0/21 0/25 0/21 0/2۹ 0/28 0/۳ 0/2۹ 0/28 0/2۹ 0/۳۳ 0/۳4 0/41 0/2۶ يزد

های پژوهش منبع: یافته 

میان   در  بهیر  مقایسه  حرارنر    یها استانبرای  نقشه  از 
و  ا یجغراف روستان   بخش  دو  در  انگل  یب  ر ضر میانگیر برای  ن  

استفاده  برای  شد.   شهری   
ی

رنکی از طیف  نقشه حرارنر  دو  هر 

یب انگل استفاده می نشان ر ضر   ی که ا گونهبه   کنند دادن میانگیر
ر های  رنگ  یب کمیر )رفاه بالاتر( و رنگ   سی  یب    قرمز های  ضر ضر

می نشان  را   ) )رفاه کمیر نقشه    طور همان  .دهندبالاتر  در  که 
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ین وضعیت در استان تهران   مشخص است در بخش شهری بهیر
 و بدترین وضعیت در استان سیستان و بلوچستان است.  

را  استان  طورکلی به  انگل  یب  ضر ر  میانگیر ین 
هان  که کمیر

 در مرکز و شمال ایران واقع شده 
ً
مثال،  عنوان اند. به دارند، عمدتا

ز و قم که نشان می  خانوارهای    ها استان در این  دهد  تهران، الی 
های خود را به  تری از هزینه شهری در این مناطق بخش کوچک 

یب انگل بالا  دهند. استانغذا اختصاص می  ر ضر هان  با میانگیر
بخش  شده در  متمرکز  ایران  غرن   و   

ر
ف جنوب شی که    اند های 

این نابرابری  در ایران باشد.    مناطقنابرابری    دهنده نشان   تواند می
می ناعادلانه  را  توزی    ع  جمله  از  مختلفر  عوامل  به  توان 
 .های اقتصادی، توسعه صنعبر و درآمد نسبت دادفرصت 

ین وضعیت در    (یزد)  مرکزی  یها استان در مناطق روستان  بهیر
شمالی مازندران) و  را   است(  گیلان،  وضعیت  بدترین  و 
 استان

ر
ف شی جنوب  بلوچستان) های  و  غرن   (سیستان   و 

 .دارند  (کردستان، ایلام)

 

 

 های پژوهش منبع: یافته 
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ر انگیم ن  اینقشه جغراف(: 1شکل )  رانیا یهادر استان ن  انگل در بخش روستا بیضر  یر
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 های پژوهش منبع: یافته 

یب اندازه چه تا  3.4   دهندهنشان انگل ضر
 باشد؟ می  ایران هایاستان  در  رفاه

یب   تواند می  که سؤالی مطرح شود این است که تا چه اندازه ضر
در    تواند می انگل   رفاه  برای  باشد؟  ها استانمعیاری  ایران  ی 

یب انگل دارند  ها استان آیا  گر یدعبارت به  ان ضر ر ین میر
ن  که کمیر

 
ً
به این    تر ق یدق؟ برای پاسخ  کنند می رفاه بالاتری را تجربه    لزوما
. بالاترین  داد  قرار موردتوجهبه ترکیب مصرف را   توانمی  سؤال

بخش مسکن   به  مربوط  خانوار  در سبد  .  استسهم مصرف 

ر درآمد حقیفر خانوار در کل کشور در دوره   برای مثال میانگیر
ر درآمد در دو    7423/ 4  موردبررسی  میلیون ریال بوده و میانگیر

ترتیب   به  ز  الی  و  تهران  بوده    9079/ 9و    12457/ 4استان 
ز به   است. به عبارت دیگر خانوارهای شهری ساکن تهران و الی 

و    67ترتیب   استان  22درصد  از سایر  بیشیر  درآمد  درصد  ها 
ر دوره سهم بخش مسکن در دو استان به ترتیب   دارند. در همیر

ر کشور بالاتر است. به عبارت    40درصد و    68 درصد از میانگیر
هان  که درآمد بالاتری دارند هزینه مسکن آنها به  دیگر استان 

ی  مراتب بیشیر از سایر نقاط است که باعث می  شود درآمد کمیر
خوراک بافر بماندبرای سایر بخش  و با   ها از جمله خوراک و غیر
ر  پاییر شمایه مصرف  و  می تر  ر گذاری کمیر  پاییر رفاه  تری  تواند 

استان  سایر  به  دلایل  نسبت  از  یکی  بنابراین  باشند.  داشته  ها 
استان  این  در  انگل  یب  ضر بخش  کاهش  سهم  بودن  بالا  ها، 

 .باشدمسکن می 

 برآورد مدل تجرن   4

 : الگو  هایآزمون  4.1
از چن ) وی   به پیر

الگو در هر دو  2022برای تحلیل بهیر ( دو 
ر زده شده است که در مدل دوم   بخش روستان  و شهری تخمیر
درآمد به صورت لگاریتم وارد الگو شده است که با لگاریتم  
یب آن به صورت کشش تفسیر خواهد شد.   نمودن درآمد، ضر

ر   از   قبل ها   پایان    بررسی  برای   مدل،  تخمیر   ریشه   آزمون   از   متغیر
،  لوین،  واحد  ر   نتایج   و   است  شده  استفاده(  LLC)  1چو   لیر
 .  است شده داده نشان( 4)  جدول  در   آن از  حاصل

  

 
1 Levin, Lin & Chu 
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یب انگل در بخش شهری در استان2شکل) ر ضر  های ایران(: نقشه جغرافیان  میانگیر
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ها ( 4جدول )   : آزمون مانان  متغیر

های پژوهش منبع: یافته

ح مانا  طکه همه متغیر در س  دهد می نتایج آزمون مانان  نشان  
برا   یها آزمون   جینتا هستند.   ر ب  بررسی  یچاو که    ی ها مدل   یر

تلف اثرات  ثابت و  ارائه  5در جدول )   شود انجام می  فر ی اثرات   )
 . شده است

 نتیجه آزمون اف ليمر )چاو(  -(5جدول )

 نتيجه مقدار احتمال مقدار آماره  آزمون 

 اثرات ثابت یا تصادفر  0/0000 11/08 الگوی اول )خانوار شهری( 

الگوی دوم )خانوار  

 )  روستان 
 اثرات ثابت یا تصادفر  0/0000 ۹4/15

 های پژوهش منبع: یافته 

ليمر    کهن  ازآنجا  اف  آزمون  احتمال  الگو  مقدار  دو  هر  در 
از  کوچک  مببر   0/ 05تر  صفر  فرض  لذا  وجود    است،  بر 
تجم ی رگرس ثابت  ی )رگرس  1ع یون  اثرات  وجود  بدون  ا  یون 

بنابرا تصادفر  و  شده  رد  الگو ی (  برا   ی ن  مدل    ی مناسب  برآورد 
صورت  بوده و به   ادفر ا اثرات تصیاثرات ثابت    ی، دارا موردبررسی 

 . نيست 2ع ی تجم

 )چاو(  نتیجه آزمون اف لیمر -(6جدول )

 نتیجه مقدار احتمال مقدار آماره   آزمون 

0/0 47/44 الگوی اول )خانوار شهری(   اثرات ثابت  

الگوی دوم )خانوار  

 )  روستان 
۹۶/22 0/0  اثرات ثابت  

 های پژوهش منبع: یافته 

ر در هر دو الگو  مقدار احتمال آزمون هاسمن     0/ 05کمیر از  نیر
   
است، در نتيجه اين فرض آماري که مدل داراي اثرات تصادفر

می   رد  و شباشد،  روي    ود  بر  ثابت  اثرات  داراي  مدل  بنابراين 

برآورد    جینتا   (8( و )7)جدول    کشور( است.   یها مقاطع )استان 
 . دهدرا نشان میهر دو الگو به روش اثرات ثابت 

  

 
1 Pooled regression 2 Pooled 

ر و چو  مانان   ها  لوین، لیر  متغیر

- مانا  5/4 یب انگل شهری    ضر

- مانا  12/۶ یب انگل روستان     ضر

- مانا  87/1  درآمد خانوار شهری 

- مانا  ۶8/2  درآمد خانوار روستان   

- مانا  75/4  تورم در بخش خانوار شهری  

- مانا  ۹4/۳  تورم در بخش خانوار روستان   

- مانا  8۳/۶  نرخ بیکاری شهری  

- مانا  7۳/2  نرخ بیکاری روستان   

- مانا  28/2  هزینه بخش مسکن شهری  

- مانا  7۶/2  هزینه بخش مسکن روستان   

- مانا  8۳/۳  آموزش  
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یب انگل در بخش شهری7جدول)  (: نتایج الگو برای ضر

ها  4.2 ایب مدل اول  4.۳ متغیر ایب مدل دوم ضر  ضر

- درآمد خانوار شهری  ۶۹/2 E-0۶  - 

- - لگاریتم درآمد خانوار شهری 01۹/0  ⃰ 

00۳/0 تورم در بخش شهری  ⃰ 00۳/0  ⃰ 

0/ 001۶ بیکاری در بخش شهری  ⃰ 001/0  ⃰ ⃰ 

- آموزش  1۶/۶ E-05 - 81/5 E-05 

- هزینه بخش مسکن در بخش شهری  0018 /0  ⃰ - 001/0  

0/ 0002 نرخ شهرنشینر   0001 /0  

01۶/0 تحریم  01۶/0  

025/0 عرض از مبدأ   ⃰ 04/0  

 های پژوهش منبع: یافته

یب انگل در بخش روستان  8جدول)  (: نتایج الگو برای ضر

ها  4.4 ایب مدل اول  4.5 متغیر ایب مدل دوم ضر  ضر

- درآمد خانوار روستان   75/4 E-0۶ ⃰ - 

- - لگاریتم درآمد خانوار روستان   028/0  ⃰ 

002/0 تورم در بخش خانوار روستان    001۹ /0 ⃰ 

001/0 بیکاری در بخش روستان    ⃰ ⃰ 001/0   ⃰⃰ ⃰ 

- آموزش  001/0  - 001/0  

- هزینه بخش مسکن در بخش روستان   002/0  ⃰ - 00۳/0  ⃰ 

0/ 0005 نرخ شهرنشینر   - 0005 /0  

008/0 تحریم  ⃰ 00۹/0  ⃰ ⃰ 

44/0 عرض از مبدأ   ⃰ ۶۶/0  ⃰ 

 های پژوهش منبع: یافته 

یب درآمد  8( و )7طور که در جدول ) همان ( مشخص است ضر
در هر دو بخش خانوار روستان  و شهری منفر است که مطابق  

ی  دیگر این نتیجه عبارت انتظارات تئوریک تحقیق است. به  گیر
 همسو است

ً
گفت    توانکه در توجیه آن می   با قانون انگل کاملا

، بخش عمده ر ای از درآمد خود را ضف  که افراد با درآمد پاییر
می  غذان   نیازهای  حداقل   

ر درآمد،  تأمیر افزایش  با  اما  کنند. 
های خوراک مطلق آنها افزایش یابد  اگرچه ممکن است هزینه 

 با خرید غذاهای باکیفیت 
ً
تر(، اما این افزایش  تر یا لوکس )مثلا

بود  خواهد  کمیر  درآمدشان  کل  نسبت  اینبه  بر  علاوه   .  ،
تغییر می اولویت  ر  نیر  

افزایش  گونه کند؛ به های مصرفر با  ای که 
جای تمرکز ضف بر غذا، به سمت خرید کالاهای  درآمد افراد به 

تفریحات،  لوکس  پوشاک،  مانند  وری  ضر غیر خدمات  و  تر 
بهداشت می  شود سهم  روند که باعث می مسافرت، آموزش و 

هزینه هزینه  در سبد  یابد. های خوراک  خانوار کاهش    های کل 
وری هستند و کشش   دیگرعبارت به   کالاهای ضر

ً
غذاها عموما

ر  تر است و درنتیجه آن،  درآمدی آنها نسبت به سایر کالاها پاییر
اندازه تقاضا برای کالاهای لوکس یا تفریج  تقاضا برای غذا به 

 .یابدافزایش نم 

یب انگل در هر دو مدل مثبت و معنادار است   اثر تورم بر ضر
می  نشان  سهم  که  قیمت،  عمومی  سطح  افزایش  با  دهد 

این  .  یابدهای خانوار افزایش می های خوراک از کل هزینه هزینه 
ویژه در اقتصادهان  با تورم بالا و ساختار نابرابر مانند  یافته که به 

خانوارهای   و رفتارهای مصرفر  اقتصادی  منطق  با   
ً
ایران کاملا

با افزایش تورم تفاوت در شعت  .  فشار تورمی سازگار استتحت 
ها، تورم اقلام خوراک و کالاهای اساسی  و شدت افزایش قیمت 

وری هستند و مصرف آنها قابل   ضر
ً
حذف نیست(  )که عموما

خوراک و خدمات )مانند مسکن،    از تورم اقلام غیر
اغلب بیشیر

است و کالاهای لوکس(  آموزش  به تفری    ح،  اقلام   دیگر عبارت . 
خوراک دارای کشش تقاضای درآمدی و قیمبر پاییبر هستند.  

توانند مصرف  ها، خانوارها نم یعبر حبر با افزایش شدید قیمت 
به  را  و...(  لبنیات  برنج،  )نان،  دهنداین کالاها    .شدت کاهش 

اثر تورم بر قدرت خرید و رفتار تخصیص بودجه  علاوه بر این  
درآمد   )کاهش  حقیفر  خرید  قدرت  با کاهش   

ً
معمولا تورم، 

 برای دهک 
ً
ر و متوسط درآمدی همراه  واقع( خصوصا های پاییر

ر نیازهای  است. در نتیجه، این افراد مجبور می شوند برای تأمیر
وری )در رأس آن غذا(، تخصیص بودجه خود را از   اولیه و ضر
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وری،   ضر اساسی و رفاهی )مانند تفری    ح، پوشاک غیر کالاهای غیر
دهند تغییر  )غذا(  اساسی  سمت کالاهای  به  و...(    .مسافرت 
یب انگل ناسیی   نکته مهم در این زمینه این است که افزایش ضر

یب انگل در دهک  ر  از تورم، برخلاف افزایش طبیع ضر های پاییر
ها با  دهنده کاهش رفاه اقتصادی است. خانواده درآمدی، نشان 

می ناچار  تورم،  اثر  در  شدن  تر  بزرگ فقیر بخش  از  شوند  تری 
که سهم  ماندن کنند، درحالیبودجه محدود خود را ضف زنده 

 و پس هزینه 
ی

، فرهنکی یابد یا حذف  انداز کاهش می های آموزسیی
 . شودمی

این   به  انگل مثبت و معنادار است؛  یب  اثر نرخ بیکاری بر ضر
های خوراک معبر است که با افزایش نرخ بیکاری، سهم هزینه 

هزینه  کل  می از  افزایش  خانوار  این  یابد های  توجیه  در   .

می نتیجه  ی  گفت  گیر یا  توان  کاهش  معنای  به  بیکاری 
بیکاری  ازدست  با  خانوار  یک  وقبر  است.  درآمد  دادن کامل 

شود، درآمد کلی آن  شپرست یا یکی از اعضای اصلی مواجه می
می به  پیدا  کاهش  هزینه شدت  ایط،  شی این  در  های  کند. 

وری و کالاهای لوکس مانند تفری    ح، سفر، خرید پوشاک   ضر غیر
یا حبر آموزش  ر مواردی هستند  های گران جدید،  اولیر قیمت، 

یابند. این در حالی است  شدت کاهش می شوند یا به که حذف می 
وری مانند غذا، مسکن و  که هزینه  های مربوط به کالاهای ضر

کاهش هستند.  شان، کمیر قابل بهداشت، به دلیل ماهیت حیانر 
ر دلیل، در سبد هزینه  های خوراک  ای جدید، سهم هزینه به همیر

ن هزینه به  افزایش می سبت کل  مطلق  ها  حجم  اگر  حبر  یابد، 
کاهش  اندگ  یا  مانده  ثابت  غذان   مواد  باشدخرید  .  یافته 

ر   ای از  افزایش نرخ بیکاری در سطح کل جامعه، نشانه همچنیر
که نشان    اطمینان نسبت به آینده استرکود اقتصادی و عدم

 خانوارهان  که در حال حاضر شغل دارند، با دیدن  دهد می
حبر

ی رفتار   افزایش بیکاری در جامعه، ممکن است بااحتیاط بیشیر
وری خود بکاهند که در نتیجه این  کرده و از هزینه  ضر های غیر

ها افزایش  های خوراک در کل هزینه رفتار احتیاطی، سهم هزینه 
 یابد. می

یب انگل معنادار نم  نامعنادار بودن اثر  باشد.  اثر آموزش بر ضر
داده  در  است که  معبر  این  به  انگل  یب  ضر بر  های  آموزش 

ر سطح   موردبررسی، رابطه آماری مشخص و قابل استنادی بیر
هزینه  سهم  و  خانوار  هزینه تحصیلات  از کل  خوراک  ها  های 

این عدم وجود ندارد  به  معناداری می .  تواند  چند دلیل می تواند 
الگوی   بر  افزایش درآمد  از طریق   

ً
افتد. آموزش معمولا اتفاق 

می  تأثیر  به  مصرف  اغلب  بالاتر،  تحصیلات  با  افراد  گذارد. 
کنند. این افزایش درآمد  مشاغل با درآمد بیشیر دست پیدا می 

می  باعث  هزینه است که  سهم  یابد  شود  خوراک کاهش  های 
خودآموزش.  )همان نه  است(،  آمده  انگل  قانون  در  طور که 

این،  بر  بالا، رکود   علاوه  تورم  مانند  اقتصادی،   عوامل دیگری 
تری بر الگوی  بیکاری و نابرابری درآمدی ممکن است اثرات قوی 

تأثیر آموزش را تحت  و  باشند  الشعاع  مصرف خانوارها داشته 
ایطی که قدرت خرید کاهش می  یابد، خانوارها  قرار دهند. در شی

هزینه )ضف به کاهش  مجبور  تحصیلات(  از سطح  های  نظر 
وری می  ضر ر  غیر شوند تا بتوانند نیازهای اولیه مانند غذا را تأمیر

اثر می  این  یب  کنند.  ر آموزش و ضر تواند رابطه موردانتظار بیر
 .انگل را ضعیف یا نامعنادار کند

ر   تواند به طور مستقیم بر رفاه و الگوی  آموزش زمانر می همچنیر
با سیاست  بگذارد که  تأثیر  مانند  مصرف  مناسب   های حمایبر 

سی به شغل مرتبط با رشته تحصیلی، تسهیلات مالی برای   دسیر
ر سیاست اندازی کسب راه اگر چنیر باشد.  و... همراه  هان   وکار 
تحصیل به  افراد  است  ممکن  نشوند،  اجرا  با  درسبر  ر  نیر کرده 

مشکلات مالی مواجه شوند که از نظر آماری، تأثیر تحصیلات  
دآن ر بی  یب انگل را از بیر  . ها بر ضر

هزینه  همان سهم  اثر  است  مشخص  جدول  دو  در  طور که 
از کل هزینه  بر  مسکن  اثر منفر و شدیدی  ایران  اقتصاد  ها در 

( اصفهانر  صالج  نتایج  مطابق  دارد که  انگل  یب  (  140۳ضر
از  دیگر، وقبر هزینه مسکن سهم بزرگ عبارت باشد. به می تری 

دهد، به دلیل فشار مالی  ها را به خود اختصاص میکل هزینه 
های خود را در سایر  شوند هزینه ناسیی از آن، خانوارها مجبور می 

ها، از جمله در بخش خوراک را کاهش دهند که منجر به  بخش 
یب انگل می  گونه  توان این دلیل این پدیده را می . شودکاهش ضر

قابل  عنوان یکمسکن به  تحلیل کرد اجتناب،  نیاز اساسی و غیر
هزینه  سبد  در  بالان   به اولویت  دارد.  خانوارها  در  ای  ویژه 

خانوارها   دارد،  ی  چشمگیر رشد  مسکن  قیمت  که  ایطی  شی
.  مجبورند بخش زیادی از درآمد خود را به آن اختصاص دهند

ان افزایش هزینه مسکن، خانوارها چاره در نتیجه   ای برای جی 
وری دیگر ندارند.  جز کاهش هزینه  وری یا حبر ضر ضر های غیر

یب انگل در این   نکته مهم در این زمینه این است که کاهش ضر
نشان  ایط،  بیانگر  شی بلکه  نیست،  واقع  رفاه  افزایش  دهنده 

به  است.  شدید  اقتصادی  یک  عبارت فشار  این کاهش  دیگر، 
کاهش اجباری است و نه کاهش ناسیی از افزایش درآمد و بهبود  

ای از فقر و فشار  تواند نشانه وضعیت اقتصادی. این پدیده می 
ر نیاز   اقتصادی بر خانوارها باشد، زیرا آنها مجبورند برای تأمیر

 .  مسکن، از نیازهای اولیه دیگر خود مانند خوراک بکاهند
و شهری   بخش روستان   هر دو  در  انگل  یب  بر ضر تحریم  اثر 

به  است.  معنادار  و  تحریم عبارت مثبت  تشدید  با  ها،  دیگر 
یب انگل افزایش می  گونه که  ها همان یابد و با کاهش تحریم ضر

داده  توصیف  بخش  است در  مشخص  ر  نیر انگل   ها  یب  ضر
تحریم کاهش  است.  طریق  یافته  از   

ً
معمولا اقتصادی  های 

تولید،  کانال دولت، کاهش  نفبر  درآمدهای  مانند کاهش  هان  
ویژه تورم کالاهای اساسی و خوراک(،  افزایش نرخ ارز و تورم )به 
شدت کاهش  درآمد را به ویژه اقشار کم قدرت خرید خانوارها، به 

درآمد  می از کل  خوراک  هزینه  سهم  درآمد  با کاهش  و  دهند 
یب انگل( افزایش می  ر نتایج نشان می )ضر دهد که  یابد. همچنیر

  
ً
یب انگل در مناطق شهری تقریبا تأثیر منفر تحریم بر افزایش ضر

توان گفت  دوبرابر مناطق روستان  بوده است. در توجیه آن می 
بخش  به  بیشیر   

ی
وابستکی دلیل  به  مناطق شهری  های  اقتصاد 

، خدمانر و مالی که به طور مستقیم از تحریم  ها  تجاری، صنعبر
شوند )مانند صادرات، واردات، تولید و بازار شمایه(،  متأثر می 

شوک  در حساس مقابل  تحریم(  )مانند  اقتصادی  تر های 
بر   متکی  بیشیر  اغلب  روستان   بخش  مقابل،  در  هستند. 
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کشاورزی و تولیدات داخلی است که ممکن است تا حدی از  
 ها ایزوله باشد. نوسانات اقتصاد کلان ناسیی از تحریم 
ر اثر نرخ شهرنشیبر اثر معبر  یب انگل در هر  همچنیر داری بر ضر

توان گفت  دو بخش روستان  و شهری ندارد. در توجیه آن می 
هزینه  بالابودن  دلیل  به   ، شهرنشیبر نرخ  افزایش  های  باوجود 

قابل  بخش  مسکن(،  اجاره  )مانند   
ی

درآمد  زندگ از  توجهی 
وری )مانند غذا( اختصاص  خانوارها همچنان به هزینه  های ضر

نم می نتیجه،  در  و  معبر یابد  اثر  انگل  یب  ضر بر  داری  تواند 
ر نرخ شهرنشیبر  وجود رابطه معبر بگذارد. در نتیجه، عدم دار بیر

یب انگل در ایران، نشان   و ضر
ی

 و ویژگ
ی

های خاص  دهنده پیچیدگ
افزایش   با  تنها  و  است  ایرانر  جامعه  اجتماعی  و  اقتصادی 

یب انگل را داشتتوان شهرنشیبر نم   . انتظار کاهش ضر

ینتیجه 5  گیر
یب انگل در استان  های ایران و  این پژوهش با هدف تحلیل ضر

های  ، نابرابری 1402تا   1۳۹0های  عوامل مؤثر بر آن طی سال 
ای را به طور واضج  رفاهی چشمگیر در سطح استانر و منطقه 

داده  تحلیل  است.  درآمد  مستند کرده  خانوار    -های  مصرف 
به  انگل،  یب  ضر داد که  سنجش  نشان  برای  شاخصی  عنوان 

تفاوت  و  قوی  نوسانر  روندهای  دارای   ،
ی

زندگ های  استاندارد 
ر استان   های ایران است. فضان  معناداری بیر

شهری،   بخش  در  داد که  نشان  انگل  یب  ضر فضان   تحلیل 
ر استان پاییر مداوم  طور  به  قم  و  ز  الی  تهران،  نظیر  ترین  هان  

استان و   ) نسب  رفاه  )بالاترین  ایب  و  ضر سیستان  های 
استان  برجر  و  ایلام  بالاترین  بلوچستان،  جنون   و  غرن   های 

ر  )پاییر ایب  تجربه کرده ضر را   ) نسب  رفاه  توزی    ع ترین  این  اند. 
های اقتصادی در مرکز  جغرافیان  نابرابر، تمرکز درآمد و فرصت

تأیید می  یب  و شمال کشور را  ، ضر ر نیر کند. در بخش روستان  
 بالاتر از بخش شهری است که آسیب 

ً
پذیری بیشیر  انگل عموما

فر و  ویژه در استان برای خانوارهای روستان  به  های جنوب شی
 دهد. غرن  را نشان می 

 ( نسب   یک کاهش  از  انگل حکایت  یب  -1۳۹2روند زمانر ضر
1۳۹۶  )( شدید  افزایش  مجدد  (  1400-1۳۹۶و  کاهش  و 

دو (  1401-1402) در  انگل  یب  ضر شدید  افزایش  ره  دارد. 
استان   1۳۹۶  -1400 تمامی   

ً
تقریبا نقاط  در  در  ویژه  به  ها، 

تر مانند سیستان و بلوچستان و ایلام، اثرات مستقیم و  محروم
ها و تورم فزاینده بر قدرت خرید و امنیت غذان   مخرب تحریم 

می  منعکس  وضوح  به  را  ملاحظه    .کندخانوارها  قابل  کاهش 
انگل در سال یب  از رشد  می   1402-1401های  ضر تواند ناسیی 

ویژه   های نقدی، و بهاقتصادی مثبت، افزایش محسوس یارانه 
ای باشد. نکته  های مسکن از کل سبد هزینه سهم فزاینده هزینه 

استان در  این کاهش  است که  این  ،  مهم  ر پاییر درآمد  با  های 
یارانه  مثبت  تأثیر  بوده که  بر کاهش  شدیدتر  هدفمند  های 
سازد. با این حال، افزایش  نابرابری در این مناطق را برجسته می

می  نشان  مسکن  به  سهم   
ً
لزوما انگل  یب  ضر دهد که کاهش 

تواند ناسیی از جایگزیبر  معنای بهبود کامل رفاه نیست، بلکه می 
هزینه  هزینه اجباری  بالای  فشار  و  وری  ها  ضر غذان   غیر های 

 باشد. 

داده  اقتصادسنج   عوامل  برآوردهای  برای  تابلون   های 
ر  یب انگل نشان می تعییر دهد که درآمد خانوار، تورم،  کننده ضر

تحریم  و  مسکن  هزینه  سهم  بیکاری  کلیدی  نرخ  عوامل  ها 
روستان    و  شهری  بخش  دو  هر  در  انگل  یب  ضر بر  گذار  تأثیر

که    -هستند. نتایج این تحقیق، ضمن تأیید بنیادین قانون انگل 
افزایش درآمد، سهم هزینه  برجر  های خوراک کاهش می با  یابد 

عوامل کلان اقتصادی و فشار نهادی، همانند تورم، نرخ بیکاری  
تحریم  به و  و  کرده  مختل  را  مسیر  این  ون   ها  نیر عنوان 
در این میان هزینه مسکن اثر منفر    .کنندکننده عمل می معکوس 

یب انگل دارد که نشان می  ایط کنونر  و شدیدی بر ضر دهد در شی
وری، اولویت اول  اقتصاد ایران، مسکن به  عنوان یک کالای ضر

را در تخصیص بودجه خانوار دارد و افزایش سهم آن منجر به  
یب  شود ها از جمله غذا میکاهش سهم سایر هزینه  . کاهش ضر

ر مسکن، ای از فشار اقتصادی  نشانه  انگل در نتیجه فشار تأمیر
 . و نه بهبود وضعیت مالی و افزایش رفاه است

برای دستیان  به بهبود پایدار رفاه، باید بر روی ایجاد  بنابراین  
یب  شغل پایدار و افزایش درآمد حقیفر در استان های دارای ضر

از طریق برنامه  بالا  با  ای منطقه های توسعه انگل  ای متناسب 
صنایع پتانسیل  )مانند  استان  هر  اقتصادی  ،  های  دسبر

گردشگری یا کشاورزی نوین( تمرکز شود. اگرچه افزایش سهم  
یب انگل منجر شده، اما رفاه واقع   مسکن به کاهش عددی ضر

ل و مدیریت هزینه کند، لذا سیاست را تهدید می های  های کنیر
وری   ز( ضر مسکن در مناطق شهری پردرآمد )مانند تهران و الی 
ی از درآمد خانوار ضف اجاره و مسکن شود   است تا بخش کمیر

بخش  سایر  برای  قدرت مصرف  )به هو  و  ویژه شمایه ا  گذاری 
 آموزش( افزایش یابد. 

به طور خلاصه، رفاه پایدار و کاهش نابرابری در ایران نیازمند  
سیاست  از  هدفمند  گذار  مداخلات  به  یکسان  کلان  های 

ای است که علاوه بر تثبیت اقتصاد کلان، به طور خاص  منطقه 
 .  های مناطق مرزی و روستان  را نشانه رود محرومیت 

ر   مال  تأمیر
  پژوهش   این  برای  مالی  حمایت  هیچ  که  کردند   اعلام  نویسندگان

 .ندارد وجود 

 تضاد منافع
  این   برای   منافع   تضاد   هیچگونه  که   کردند   اعلام  نویسندگان
 . ندارد  وجود   پژوهش

 اعلام استفاده از هوش مصنوع 
می اعلام  و  نویسنده/نویسندگان  نگارش  تولید،  در  که  کنند 
هیچ از  مقاله  این  فناوریتحلیل  یا  ابزار  هوش   گونه 

 . استفاده نشده است مصنوعی

 سندگانیمشارکت نو 
.  داشتند   مشارکت  مقاله  نگارش  و   سازیمفهوم  در   نویسندگان

 تمام  مورد   در   و   کردند   تایید   را   مقاله  نویسندگان محتوای   همه
 .داشتند توافق کار   هایجنبه 

 تشکر و قدردانر 
یهاز داوران  سندگانینو  کنند. تشکر می  نشی

https://jes.journals.umz.ac.ir/
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